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FICHA DE OBSERVACIÓN DE PLAYAS 
 
 
Playa:  Municipio:  Provincia:  
   
Fecha:  Hora:   
   
Observación realizada por:  
 
 
 

Características y factores de riesgo de la playa: 

- Longitud (en metros):  

- Anchura media (en metros):  

- Tipo de superficie (arena fina, arena gruesa, piedras, vegetación)  

- Presencia de rocas en la zona de arena: (   ) SI (   ) NO 

- Presencia de bajos en la zona de baño: (   ) SI (   ) NO 

- Presencia de viento y viento predominante: 
(   ) SI 

(   ) NO 

Viento predominante: 

- Presencia de oleaje y tipo de olas (orilleras, en derrame… ): 
(   ) SI 

(   ) NO 

Tipo de olas: 

- Presencia de corrientes y dirección: 
(   ) SI 

(   ) NO 

Dirección: 

- Presencia de fauna o flora peligrosa: (   ) SI (   ) NO 

- Transparencia del agua: (   ) SI (   ) NO 

- Distancia desde la orilla a una profundidad de 1,5 metros (en metros):  

- Presencia de cambios bruscos de profundidad: (   ) SI (   ) NO 

- Visibilidad sobre la zona de baño: (   ) SI (   ) NO 

- Presencia de actividades recreativas o deportivas que generen riesgos: (   ) SI (   ) NO 

- Otros riesgos: 
(   ) SI 

(   ) NO 

Riesgos: 

- Afluencia de usuarios:  

- Accidentes y víctimas en los 5 últimos años:  
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1. RECURSOS HUMANOS: 
 
- Coordinador General del servicio de vigilancia, salvamento y  
   socorrismo del municipio: Sí No 
- Jefe de Equipo del servicio de salvamento y socorrismo: Sí No 

¿Qué formación tiene?:  (  ) Socorrista Acuático. 
 (  ) Socorrista de Primeros Auxilios. 
 (  ) Otra:  
- Número de socorristas acuáticos cada 500 m de playa:  

¿Vigilan desde sillas o puestos elevados?: Sí No 
¿Efectúan patrullas por la playa (en pareja)?: Sí No 

¿Con qué material de rescate?   
¿El Patrón de embarcación va acompañado de Soc. Acuático?: Sí No 
¿Existe rotación entre los socorristas?: Sí No 
¿Qué formación tiene?:  (  ) Socorrista Acuático. Nº.: [    ]. 

 (  ) Socorrista de Primeros Auxilios. Nº.: [    ]. 
 (  ) Otra:  
- Responsable de la enfermería: Sí No 

¿Qué formación tiene?:  (  ) Licenciado en Medicina. 
 (  ) Diplomado Universitario en Enfermería. 
 (  ) Socorrista de Primeros Auxilios. 
- Patrón de embarcación o moto acuática: Sí No 

¿Qué formación tiene?:  (  ) Patrón de Embarcación de Recreo (PER). 
 (  ) Socorrista Acuático. 
 (  ) Otra:  
- Condiciones laborales en el equipo de salvamento y socorrismo:   

Formación adecuada y actualizada:  Sí No 
Titulación, certificación profesional o diploma: Sí No 
Preparación específica y permanente en la zona (entrenamiento): Sí No 
Regulación laboral mediante contrato: Sí No 
Seguro de responsabilidad civil: Sí No 
Número máximo de horas de trabajo al día:  
Descanso mínimo semanal:  

 
2. RECURSOS MATERIALES: 
 
a) De prevención:   
1) - Paneles informativos:   

Mapa de la playa (ubicando todo tipo de servicios): Sí No 
Horarios del servicio de salvamento y socorrismo: Sí No 
Consejos para evitar ahogamientos y accidentes: Sí No 
Código de banderas del estado del mar: Sí No 
Tabla de mareas (en las playas con incidencia): Sí No 
Normas de higiene: Sí No 
Paneles informativos en todos los accesos: Sí No 
Paneles informativos en el Puesto de Salvamento y Socorrismo: Sí No 
Paneles informativos en otras zonas de interés: Sí No 
Paneles informativos en varios idiomas: Sí No 

2) -  Banderas del estado del mar:    
Roja, amarilla y verde: Sí No 
Pueden verse desde cualquier punto de la playa: Sí No 
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3) - Balizamientos en la zona de baño: Sí No 
Boyas de separación que delimitan zona de baño: Sí No 
Señalización vertical que delimita zona de baño: Sí No 
Señalización entrada y salida de embarcación y/o moto 
salvamento Sí No 

4) - Señalización de las zonas de peligro: Sí No 
Carteles claros, sencillos y fáciles de ver: Sí No 
Carteles indicando algún tipo de riesgo especial: Sí No 

5) - Megafonía informativa y de alarma:  Sí No 
Se distribuye de forma proporcionada y eficaz: Sí No 
Se utiliza únicamente para mensajes de prevención y casos de 
emergencia: Sí No 

6) - Papeleras y contenedores de reciclaje con tapa: Sí No 
Distribuidas de forma proporcionada y eficaz: Sí No 

   
b) De vigilancia:   
1) - Torres, sillas o puestos de vigilancia:  Sí No 

1 cada 500 m de playa, aproximadamente: Sí No 
Protección solar: Sí No 
Fácil acceso al agua: Sí No 
Banderas del estado del mar:  Sí No 

2) - Equipamiento de los socorristas:   
Radiotransmisor para la comunicación: Sí No 
Silbato: Sí No 
Prismáticos para vigilancia con protección UV: Sí No 
Camiseta o similar de color llamativo: Sí No 
Bañador o similar de color llamativo: Sí No 
Gorra o similar de color llamativo: Sí No 
Traje de aguas de dos cuerpos: Sí No 
Gafas de sol con protección UV: Sí No 
Crema de alta protección solar: Sí No 

 
c) De intervención:   
1) - Material para cada socorrista:    

Aletas: Sí No 
Gafas y tubo de buceo: Sí No 
Brazo de rescate o tubo de rescate (flopi): Sí No 
Chaleco de rescate: Sí No 
Mascarilla para respiración artificial: Sí No 

2) - Material de rescate diverso:   
Aros salvavidas u otro material distribuidos por la playa: Sí No 
Tirantes de rescate o similar con carretel: Sí No 
Embarcación de salvamento a motor: Sí No 

¿Equipada de forma correcta y completa?: Sí No 
Moto acuática de salvamento: Sí No 

¿Equipada de forma correcta y completa?: Sí No 
3) - Otros materiales de rescate:   

(  ) Tabla de salvamento: Sí No 
(  ) Otros: Sí No 
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d) De primeros auxilios: 
1) - Puesto de Salvamento y Socorrismo: Sí No 

Se identifica y localiza con facilidad: Sí No 
Se indica en el mapa de la playa: Sí No 
Se encuentra en un lugar de fácil acceso: Sí No 
Se encuentra en condiciones de higiene y limpieza: Sí No 
Posee zonas separadas (enfermería, almacén, vestuario): Sí No 

2) - Recursos materiales en la enfermería:   
Partes de accidentes y libro de memorias: Sí No 
Teléfono con línea directa y listado de urgencias: Sí No 
Radioteléfono para comunicar con socorristas y urgencias: Sí No 
Electricidad: Sí No 
Agua corriente: Sí No 
Agua caliente: Sí No 
Lavabo: Sí No 
Lava pies: Sí No 
Sillas: Sí No 
Dispensador de jabón: Sí No 
Dispensador de papel: Sí No 
Cubo de pedal con bolsa de basura: Sí No 
Contenedor para residuos desechables peligrosos: Sí No 
Camilla fija con funda desechable: Sí No 
Camilla portátil plegable: Sí No 
Camilla rígida para traslados con inmovilización (tablero espinal): Sí No 
Collarines cervicales rígidos (adulto y pediátrico): Sí No 
Férulas hinchables trasparentes: Sí No 
Botiquín portátil (completo): Sí No 
Aspirador de mucosidades: Sí No 
Equipo de oxigenoterapia: Sí No 
Desfibrilador automático: Sí No 
Carros de parada (adultos y pediátrico): Sí No 
Instrumental para urgencias (tijeras, pinzas, guantes, etc.): Sí No 
Medicamentos de urgencia médica: Sí No 
Nevera: Sí No 
Buzón de sugerencias para mejora del servicio: Sí No 

 
3. PLANIFICACIÓN Y RECURSOS DE EVACUACIÓN: 
 
a) Planificación:   
1) - Plan de Actuación en Emergencias (PAE) de la playa: Sí No 

Se puede consultar con facilidad (expuesto): Sí No 
Organigrama claro y preciso: Sí No 
Contempla recursos que intervienen en un accidente: Sí No 
Regula todas las alternativas posibles: Sí No 
Tiene en cuenta la cadena de supervivencia: Sí No 
El protocolo de evacuación parcial o total de la playa, es 
conocido por todos los empleados de esta: Sí No 

Se realizan entrenamientos de ejecución del plan: Sí No 
Se realizan simulacros que confirman la idoneidad del plan: Sí No 
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b) Recursos de evacuación: 
1) - Evacuación: Sí No 

Acceso reservado e indicado claramente para ambulancia:  Sí No 
Lugar de estacionamiento amplio e indicado para ambulancia: Sí No 
Fácil y directo acceso de la ambulancia a la enfermería: Sí No 
Presencia permanente y diaria de ambulancia: Sí No 
Presencia permanente en fines de semana de ambulancia: Sí No 
Disponibilidad de ambulancia a minutos:   
Está prevista una zona para el aterrizaje de helicóptero: Sí No 
Existe protocolo de evacuación parcial o total de la playa: Sí No 

 
4. PREDICCIÓN METEOROLÓGICA: 
 

¿Se dispone de predicción meteorológica e índice diario de 
radiación UV?: Sí No 

¿A través de qué medio?: 112 
¿Valoración de la predicción meteorológica e índice UV?:   
¿Se difunde al público la predicción meteorológica e índice UV?: Sí No 
¿A través de qué medio/s?:   
Si no se dispone de estas predicciones: ¿cuál es la causa?:   

 
5. OBSERVACIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


