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Cualificacion Profesional Socorrismo en espacios acuaticos naturales
Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Cddigo AFD340_2

Version 5

Situacion Publicada

Competencia general

Velar por la seguridad de los usuarios de zonas de bafio publico en espacios acuéaticos naturales, de forma
auténoma o integrado en un equipo de rescate y socorrismo, velando por la seguridad, previniendo que se
produzcan situaciones potencialmente peligrosas, realizando una vigilancia permanente y eficiente e
interviniendo de forma eficaz ante un accidente o situacién de emergencia.

Unidades de competencia
UCO0269 2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad
UC1082_2: Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuaticos naturales.

UC1083_2: Rescatar a personas en caso de accidente o situaciones de emergencia en espacios
acuaticos naturales.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

Entorno Profesional

Ambito Profesinal

Desarrolla su actividad profesional tanto en el sector publico como en el privado, dedicado a la prevencion,
vigilancia y rescate en espacios acuaticos naturales (playas maritimas y fluviales, rios, lagos y embalses, entre
otros); ayuntamientos (equipos de rescate y socorrismo y Unidades de Intervencion Acuatica); empresas de
servicios deportivos en espacios acuaticos naturales; empresas de turismo en espacios acuaticos naturales y
puertos deportivos, clubes y federaciones con actividad en el medio acuatico.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre, y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Socorrista en playas maritimas.

Socorrista en lagos y embalses.

Socorrista de apoyo en Unidades de Intervencion Acuética.
Socorrista en actividades acuaticas en el entorno natural.
Socorrista en actividades nautico-deportivas.

Socorrista en playas fluviales.

Formacién Asociada (360 horas)

Médulos Formativos
MF0269 2: Natacion(120 h)
MF1082_2: Prevencion de accidentes en espacios acuaticos naturales.(60 h)
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MF1083_2: Rescate de accidentados en espacios acuaticos naturales.(120 h)
MF0272_2: Primeros auxilios.(60 h)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1 Ejecutar técnicas especificas de natacidon con eficaciay seguridad
Nivel 2
Codigo UC0269 2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1: Manejar las habilidades y destrezas béasicas en el medio acuatico para dominar las acciones
acuaticas.

CR 1.1 Las diferentes técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando un avance significativo y manteniendo
la orientacion en el medio acuatico.

CR 1.2 La inmersion cuando lo requiere, se realiza con la profundidad necesaria para acceder al suelo de cualquier
instalacion acuatica.

CR 1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de forma fluida, permitiendo la observacion y
orientacion en el entorno.

CR 1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acuatico se realizan manteniendo la flotacion, la orientacion y permitiendo
la observacion del entorno.

RP 2: Ejecutar las técnicas especificas de los diferentes estilos de nado para realizar intervenciones con
seguridad y eficacia adaptandose a las condiciones del medio.

CR 2.1 El material e indumentaria utilizados es el adecuado para las condiciones del medio acuatico; temperatura, piscina,
condiciones de las aguas, etc.

CR 2.2 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técnicas
especificas), se realizan ajustandose a los modelos consiguiendo fluidez y eficacia.

CR 2.3 Las diferentes formas de desplazamiento en el medio acuatico (estilo crol, espalda, braza y sus técnicas
especificas), se adaptan al uso de material auxiliar (aletas, palas, etc).

CR 2.4 La técnica de respiracion se adapta a la forma de desplazamiento empleado, al material auxiliar (aletas, palas, etc),
al esfuerzo requerido y a las condiciones del medio acuético.

RP 3: Ejecutar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia adecuados que
aseguren la eficiencia de la actuacién en el agua.

CR 3.1 La velocidad de nado se mantiene constante durante el desplazamiento a media y larga distancia en el medio
acuatico realizando 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.

CR 3.2 La eficacia y la velocidad del nado se mantiene durante el desplazamiento en larga distancia, a pesar de
impedimentos tales como vestimenta, material auxiliar, condiciones de nado.

CR 3.3 La eficacia en el desplazamiento y la orientacion en el medio acuatico se logran y mantienen en situaciones de
apnea prolongada ya sea en la superficie o de forma sumergida.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalacion acuatica. Materiales especificos: bafiador, gorro, trajes de neopreno, gafas, etc. Materiales de
propulsion: aletas, palas, etc. Materiales especificos del aprendizaje y entrenamiento de la natacion: tablas,
pulsémetro, cronémetro, etc.

Productos y resultados

Dominio del medio acuatico con los diferentes estilos de nado completo. Dominio técnico de formas
especificas de desplazamiento: patada de braza, patada de mariposa y brazos de espalda. Nado en apnea.
Resistencia en el nado. Resistencia en la intervencion. Velocidad en el desplazamiento en el medio acuético.
Economia en el desplazamiento en el medio acuatico.

Informacion utilizada o generada

Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion. Visionado de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2 Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuaticos

Nivel
Cddigo

naturales.
2
ucCc1082_ 2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Supervisar la zona de bafio publico en el espacio acuatico natural y efectuar las acciones para
establecer un entorno seguro de bafio publico.

CR 1.1 Las estadisticas de accidentes y victimas sucedidos en los ultimos afios en la zona de bafio se analizan para
obtener elementos de juicio objetivos que se utilizaran en la seleccién de las medidas de prevencion y vigilancia mas
adecuadas.

CR 1.2 La tipologia del espacio acuatico natural en cuanto a medidas en longitud y anchura, tipo de superficie (arena fina,
gruesa, piedras, vegetacion y otros), transparencia del agua, profundidad y presencia de rocas en la orilla y zona de bafio
publico se valoran para decidir las medidas de prevencion y vigilancia que se aplicaran posteriormente.

CR 1.3 Los espacios de bafio prohibidos se acotan en funcién de la presencia de fauna y/o flora peligrosa y otros posibles
riesgos en la zona de bafio.

CR 1.4 Los factores cambiantes y/o imprevisibles en el espacio acuatico natural, tales como viento, oleaje, corrientes,
visibilidad, cambios bruscos de profundidad, climatologia, afluencia de usuarios, presencia de actividades recreativas o
deportivas, y otros posibles factores de peligrosidad en la zona de bafio, se tienen en cuenta para concretar los recursos
humanos y materiales, asi como las medidas de prevencion y vigilancia especificas.

CR 1.5 Los informes relativos al estado de la zona de bafio publico se redactan de forma periddica para identificar su
situaciéon y poder solucionar las deficiencias detectadas.

Supervisar y, en su caso, acondicionar los recursos materiales de prevencion, vigilancia, rescate y
atencion primaria para garantizar su estado y posible utilizacidon segun la normativa vigente.

CR 2.1 Los soportes informativos y preventivos se revisan de forma periédica, comprobando que se cumple la normativa
vigente y su distribucién, proponiendo y, en su caso, adoptando medidas para solucionar las posibles carencias, al menos,
en los siguientes recursos:

- Mapa del espacio acuatico natural con la ubicacion de todos los servicios.

- Horarios del servicio de socorrismo.

- Consejos preventivos.

- Cddigo de las banderas del estado del espacio acuético natural.

- Horario de mareas (donde y cuando sea necesario).

- Normas de higiene.

- Balizamientos en la zona de bafio.

- Sefializacion vertical en la orilla de delimitacién de zonas.

- Sefializacion especifica de zonas de peligro especial.

- Megafonia informativa y de alarma.

CR 2.2 La bandera del estado del espacio acuatico natural se iza en el lugar mas visible al comienzo de la jornada,
atendiendo a los factores de peligrosidad detectados, sustituyéndola ante las modificaciones medioambientales que se
vayan produciendo, conforme al consenso internacional de colores.

CR 2.3 Los materiales destinados al trabajo de vigilancia (torres, sillas o puestos elevados, prismaticos y otros) se verifican
comprobando y, en su caso, efectuando su distribucion para asegurar una vigilancia eficaz de los usuarios y zona de bafio
publico.

CR 2.4 Los puestos de vigilancia se revisan, comprobando el facil acceso al agua desde el lugar en el que se encuentran y
proponiendo, en su caso, medidas para solucionar los problemas detectados.

CR 2.5 Los sistemas de comunicacion interna y externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros) se revisan de forma
periddica constatando su funcionamiento, proponiendo y, en su caso, adoptando medidas para solucionar las posibles
carencias.

CR 2.6 Los materiales de rescate individual propios del socorrista (aletas, gafas y tubo de buceo, brazo o tubo de rescate,
mascarilla de respiracion artificial y otros posibles), asi como los materiales auxiliares (chaleco o tirantes de rescate, bolsa o
cuerda de seguridad, camillas rigidas acuéticas con inmovilizadores de cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas,
tabla de rescate y otros) se verifican, proponiendo y/o efectuando las acciones correctivas para asegurar su funcionamiento.

CR 2.7 El puesto de socorrismo o de atencion primaria y sus recursos materiales se comprueba que estan en condiciones
de higiene y limpieza y que cumplen la normativa vigente, proponiendo y, en su caso, adoptando medidas para solucionar
las posibles carencias.

Comprobar el plan de actuacion ante emergencias, los protocolos establecidos y los recursos de
evacuacion para garantizar su posible activacién segun los casos de accidentes o situaciones de
emergencias.



RP 4:

RP 5:

RP 6:
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CR 3.1 El plan de actuacién ante emergencias en el espacio acuatico natural se verifica, comprobando que contempla las
siguientes caracteristicas:

- Puede consultarse con facilidad.

- Regula todas las alternativas posibles.

- Tiene en cuenta a los usuarios, en particular a las personas con necesidades especiales.

- Es conocido por todos los empleados del espacio acuético natural.

- Los organigramas que establece son claros y precisos.

- Los recursos que intervienen en un accidente o situacion de emergencia se encuentran disponibles.

CR 3.2 Los recursos de evacuacion ante graves accidentes o situaciones de emergencia se revisan, corroborando las
siguientes situaciones que faciliten la rapidez y eficacia de la intervencion:

- El acceso de la ambulancia al puesto de socorrismo y el lugar de estacionamiento para la misma son amplios, estan
indicados y libres de obstaculos u otros vehiculos.

- La presencia de la ambulancia en el espacio acuatico natural o su disponibilidad en el menor tiempo posible.

- La zona prevista para la intervencion del helicéptero de emergencias en el espacio acuatico natural.

CR 3.3 El protocolo de evacuacion parcial o total del espacio acuético natural se repasa para aplicarlo con eficacia en los
casos necesarios (contaminacion, catéstrofe natural e invasion de fauna peligrosa, entre otros).

CR 3.4 La prediccion diaria meteorologica y de maxima radiacién UV se constata a través de las informaciones del Instituto
Nacional de Meteorologia para difundirla entre los usuarios, utilizando los medios disponibles (paneles, megafonia u otros
con eficacia probada).

CR 3.5 Las observaciones y propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo se argumentan y valoran en
reuniones periédicas de los miembros del equipo en el espacio acuatico natural.

CR 3.6 El informe o parte de actuacion correspondiente se registra por el procedimiento establecido permitiendo el
almacenamiento y posterior recuperacién de la informacion contenida en ellos.

CR 3.7 Las observaciones o sugerencias de los usuarios en el espacio acuatico natural se recogen en un buzén de
sugerencias y, si son justificadas y posibles, se tienen en cuenta para la mejora del servicio de socorrismo.

Utilizar la vestimenta personal y el material de autoproteccion para estar identificados y prevenir
riesgos laborales.
CR 4.1 La vestimenta personal (de colores llamativos) facilita la identificacion y localizacion inmediata del socorrista, le

proporciona la proteccién personal ante la accion de los agentes medio-ambientales y constara al menos de: camiseta,
pantalén y gorra (o similar).

CR 4.2 Las cremas con alta proteccion solar se aplican de forma sistematica y continuada, prestando una atencion especial
a las zonas més sensibles y expuestas al sol: cara, nariz, orejas, labios, brazos, hombros, piernas y pies.

CR 4.3 Las gafas de sol con la adecuada proteccion UV se emplean, siempre que sea necesario, de forma sistematica y
continuada durante las labores de vigilancia y, especialmente, en la observacion de las zonas de agua.

CR 4.4 El calzado apropiado para la superficie del espacio acuatico natural se usa de forma sistematica y continuada para
evitar lesiones y contacto con posibles agentes infecciosos.

CR 4.5 Los sistemas de proteccion solar de las sillas y puestos de observacion se utilizan siempre que se efectlen labores
de vigilancia, corrigiendo las deficiencias que puedan presentar.

Transmitir y hacer cumplir las pautas de comportamiento y los consejos para evitar accidentes o
situaciones de emergencia a los usuarios de la zona de bafio publico, utilizando técnicas de
comunicacion eficaces que garanticen seguridad y convivencia.

CR 5.1 La informacién en el espacio acuatico natural se trasmite, indica y sefializa de forma eficaz, utilizando los recursos
audiovisuales y gréficos para sensibilizar a los usuarios sobre los riesgos potenciales y la forma de evitarlos.

CR 5.2 Las pautas de comportamiento de obligado cumplimiento en la zona de bafio vigilada, se transmiten personalmente
a los usuarios y/o a sus tutores o acompafiantes, utilizando las técnicas y canales de comunicacién adecuados a sus
caracteristicas.

CR 5.3 El trato y comunicacion con los usuarios se realiza de forma respetuosa y fluida, usando técnicas de comunicacion
verbal o gestual, atendiéndoles de forma diligente, cortés y eficaz, resolviendo sus demandas y reclamaciones en la forma y
tiempo.

CR 5.4 Las indicaciones a los usuarios sobre las acciones y el comportamiento que se debe seguir en situaciones de peligro
evidente o subjetivo se efectian con eficacia y sencillez.

CR 5.5 Los conflictos que puedan surgir de la interaccion entre los usuarios se resuelven aplicando las estrategias
adecuadas a la situacion, cumpliendo y haciendo cumplir las normas establecidas y velando por la seguridad de usuarios y
trabajadores en el espacio acuético natural.

CR 5.6 La conservacion y respeto de los espacios y entorno naturales se consiguen informando y concienciando a los
usuarios de las consecuencias de las conductas negativas e irrespetuosas, sensibilizandoles al respecto con la propia
conducta.

Vigilar la zona de bafio publico de forma permanente y sistematica, para prevenir y anticiparse al
riesgo potencial de accidentes y/o situaciones de emergencia.

CR 6.1 Los protocolos de vigilancia se aplican de forma permanente y sistematica, manteniendo la atencion y siendo
consciente de las consecuencias de los errores en el desempefio de esta labor.
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CR 6.2 El lugar id6neo para efectuar la vigilancia se selecciona después de analizar el espacio acuatico natural, la zona de
bafio pablico y las caracteristicas de sus usuarios, en especial de aquellos que suponen un riesgo potencial: nifios, mayores
y personas con discapacidad, entre otros.

CR 6.3 Los factores de peligrosidad (viento, oleaje, corrientes, visibilidad, presencia de fauna o flora peligrosa, profundidad,
cambios bruscos de profundidad, presencia de actividades recreativas o deportivas que generen riesgos, afluencia de
usuarios, climatologia, asi como otros posibles riesgos en la zona de bafio) se controlan de forma peridédica para adaptar los
recursos preventivos y de intervencion.

CR 6.4 La comunicacion con los componentes del equipo de rescate y socorrismo del espacio acuatico natural se establece
de forma periddica, comprobando su funcionamiento, asi como la participacién y el compromiso de todos los componentes
del equipo.

CR 6.5 La rotacion entre los socorristas, los puestos y funciones que desempefian se realiza conforme a la planificacion
realizada y con la periodicidad necesaria para asegurar la concentracion del socorrista en la labor de vigilancia.

CR 6.6 Los recorridos o patrullas por el espacio acuatico natural se efectian, siempre que sea posible en parejas, de forma
periodica y sistematica, con los materiales de rescate individual adecuados (aletas, brazo o tubo de rescate y mascarilla de
respiracion artificial).

CR 6.7 Los comportamientos, actitudes y circunstancias potencialmente peligrosas o prohibidas de los usuarios del espacio
acuatico natural se detectan, adoptando en su caso las acciones oportunas, de forma respetuosa, atendiendo a las normas
establecidas y objetivos asignados y comunicando a la autoridad competente aquellas conductas que por su gravedad
supongan un peligro objetivo.

CR 6.8 La distribucion horaria de la jornada laboral y del descanso semanal aseguran la frescura sensorial y la capacidad
de intervencién inmediata del socorrista, en una logica correspondencia con la calidad y seguridad en el servicio.

Contexto profesional

Medios de produccion

Medios de socorrismo profesional. Medios y materiales de prevencién. Banderas del estado del espacio
acuatico natural. Paneles y soportes informativos. Balizamientos, boyas de separacion y sefializacion vertical.
Megafonia. Medios y materiales de vigilancia. Medios y sistemas de comunicacion internos y externos:
radiotransmisores, teléfonos, silbatos y otros. Vestimenta personal y materiales de uso individual para la
identificacién de los socorristas. Materiales de rescate individual propio del socorrista acuatico: aletas, gafas y
tubo de buceo, brazo o tubo de rescate y mascarilla de respiracién artificial. Materiales de rescate auxiliares:
chaleco o tirantes de rescate, bolsa o cuerda de seguridad, camillas rigidas acuéticas con inmovilizadores de
cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos acuaticas, tabla de rescate y otros posibles para atender a usuarios
con necesidades especiales. Materiales basicos de enfermeria. Botiquin. Protocolos. Listas de materiales.
Listas de comprobacioén.

Productos y resultados

Valoracion de los espacios acuéticos naturales. Prevencion de accidentes o situaciones de emergencia.
Propuestas de mejora en las medidas de prevencién y vigilancia de los espacios acuéticos naturales.
Adopcion y adaptacion de protocolos de prevencion. Adopcion y adaptacion de protocolos de vigilancia:
organizacion de puestos, rotaciones, patrullas y otros. Planes de actuacién ante emergencias. Protocolos de
evacuacioén parcial o total del espacio acuatico natural. Predicciones meteoroldgicas. Observaciones y
propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo en espacios acuaticos naturales. Transmision de
informacién al usuario. Concienciacion del usuario en la necesidad de la seguridad activa y pasiva.
Conservacion y respeto del medio ambiente. Deteccion de posibles accidentados. Deteccidén de personas o
situaciones potencialmente generadoras de situacion de riesgo. Mantenimiento del clima de convivencia y
seguridad.

Informacion utilizada o generada

Fichas de observacion para el estudio de las caracteristicas y factores de riesgo en espacios acuaticos
naturales. Fichas de observacion para el estudio de los recursos humanos y materiales del servicio de rescate
y socorrismo en espacios acuaticos naturales. Estadisticas de afluencia de usuarios al espacio acuatico
natural. Estadisticas de accidentes y victimas en los Gltimos afios en el espacio acuético natural. Mapas y
planos de los espacios acuaticos naturales. Cédigos de conducta en espacios acuaticos naturales. Consejos
para evitar accidentes y situaciones de emergencia en espacios acuaticos naturales. Planillas de organizacién
de turnos y horarios. Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacion en espacios
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acuaticos naturales. Normativa sobre centros y actividades en espacios acuaticos naturales. Normativa sobre
responsabilidad civil. Planes de emergencia estatales en Comunidades Auténomas y municipios. Bibliografia
especifica. Revistas especializadas. Informacion acustica. Partes de actuacion. Paneles, carteles, tripticos y
otros soportes informativos.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3 Rescatar a personas en caso de accidente o situaciones de emergencia

Nivel
Cddigo

en espacios acuéticos naturales.
2
uC1083_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Dominar habilidades, destrezas y técnicas de nado en el medio acuatico natural para realizar
intervenciones de rescate eficaces.

CR 1.1 Las técnicas de entrada al agua se realizan con eficacia y seguridad, adaptandose a las condiciones del entorno y
teniendo en cuenta corrientes, olas, obstaculos, vegetacion, profundidad, actividades y usuarios.

CR 1.2 Las posibles variantes de flotacion dindmica se ejecutan permitiendo la observacion y orientacién en el entorno.

CR 1.3 Las técnicas de inmersion se efectlan con eficacia, adaptandose a las condiciones del entorno y teniendo en
cuenta, principalmente, la propia seguridad.

CR 1.4 Los giros en los tres ejes corporales se realizan dentro del medio acuatico, manteniendo la orientacion y
adaptandose a las condiciones del entorno.

CR 1.5 Las tecnicas de nado en el medio acuatico natural se adaptan a las condiciones particulares del entorno, tales como
distancia a recorrer, corrientes, olas, obstaculos, vegetacion, profundidad, temperatura y usuarios.

Definir las condiciones del entorno y del accidente para decidir la intervencion siguiendo los planes de
emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 2.1 Los signos y sefiales propios de los posibles accidentes en el espacio acuatico natural se reconocen y se relacionan
con las condiciones del entorno.

CR 2.2 Los factores de peligrosidad en el espacio acuatico natural, tales como viento, oleaje, corrientes, visibilidad, cambios
bruscos de profundidad, climatologia, afluencia de usuarios, presencia de actividades recreativas o deportivas y otros
posibles factores de peligrosidad en la zona de bafio se valoran antes de decidir la intervencion.

CR 2.3 Los recursos materiales disponibles para realizar la intervencion se seleccionan en funcion de las condiciones del
entorno y del accidente.

CR 2.4 La comunicacion interna entre los socorristas que intervienen en la emergencia se establece siguiendo las
directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 2.5 La comunicacién externa con los cuerpos de seguridad y/o de urgencias mas indicados se establece en funcion del
accidente o situacién de emergencia, siguiendo las directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 2.6 Las decisiones se toman con presteza y eficacia, teniendo en cuenta las condiciones del entorno, accidente,
recursos materiales disponibles, seguridad de los socorristas y directrices de los planes de emergencia y/o protocolos
establecidos.

CR 2.7 Las comunicaciones, indicaciones y decisiones relacionadas con el accidente y la intervencion se realizan de forma
eficaz, clara y precisa, promoviendo situaciones de confianza y seguridad, tanto en compafieros como en victimas y
familiares.

Realizar el rescate de la victima desde la orilla en funcion de las condiciones del entorno del
accidente, del estado de consciencia de la misma y de los recursos humanos y materiales
disponibles.

CR 3.1 El lugar para realizar el rescate y/o la entrada al agua se selecciona atendiendo a las condiciones del entorno y del
accidente, teniendo en cuenta:

- Factores y grados de peligrosidad: viento, oleaje, corrientes, visibilidad, presencia de fauna o flora peligrosa, profundidad,
cambios bruscos de profundidad, presencia de actividades recreativas o deportivas que generen riesgos, afluencia de
usuarios, climatologia y otros posibles riesgos en la zona de bafio.

- Lugar del accidente, distancias y accesibilidad a la victima.

- Estado de consciencia de la victima, su situacion psicolégica y sus posibles lesiones.

CR 3.2 Los recursos materiales de rescate se seleccionan y utilizan en funcién de las condiciones del entorno y del
accidente.

CR 3.3 El reparto de tareas en el equipo de rescate y sus comunicaciones interna y externa se ejecutan teniendo en cuenta
las condiciones del entorno, accidente, recursos materiales disponibles, seguridad de los socorristas y directrices de los
planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 3.4 La ubicacion del socorrista, en el caso de que el rescate se realizara desde fuera del agua, se efectta valorando su
propia seguridad, evitando nuevas situaciones de accidente y montando, si fuera necesario y posible, las lineas de
seguridad sobre el espacio acuatico natural.

CR 3.5 El lanzamiento del material de rescate (bolsa o cuerda de seguridad, boya o brazo de rescate, aro salvavidas o
similar) a la victima consciente, en su caso, se realiza desde un lugar elevado, utilizando las técnicas con eficacia y
precision, teniendo en cuenta un aseguramiento estatico o dindmico y permitiendo mas de un lanzamiento.
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CR 3.6 La recogida del material de rescate y consiguiente aproximacion de la victima consciente a la orilla o lugar seguro se
realiza utilizando técnicas que le aseguren estabilidad y no empeoren su estado.

CR 3.7 Las técnicas de nado adaptadas al entorno, si fuera preciso realizar el rescate desde dentro del agua, y las de
buceo, si éste fuera necesario, se ejecutan con seguridad para el propio socorrista y con eficacia para llegar lo mas rapido
posible a la victima y utilizando material auxiliar (aletas y cualquier otro necesario) y material de rescate.

CR 3.8 El control de la victima se efectla aplicando las técnicas correspondientes, y si fuera preciso, utilizando técnicas de
zafadura eficaces, en funcién de su estado y valorando:

- Nivel de consciencia.

- Posibilidades de lesiones graves o muy graves (fracturas, politraumatismos, lesiones en columna, otras).

- Existencia de alguna discapacidad.

CR 3.9 Las instrucciones a la victima consciente son claras y concisas, buscando transmitir animo, seguridad y pautas para
que el rescate se vea facilitado.

CR 3.10 El traslado de la victima hasta el lugar seguro mas préximo se realiza teniendo en cuenta su estado y utilizando las
técnicas con seguridad y eficacia con el material auxiliar (aletas y cualquier otro necesario) y material de rescate.

CR 3.11 La informacion, instrucciones y, en su caso, asignacion de tareas se dan a los usuarios cercanos al accidente
utilizando técnicas de comunicacion adecuadas y consiguiendo que estén controlados y no dificulten el rescate o la atencion
a la victima.

Realizar el rescate de la victima desde embarcaciones a motor apropiadas o motos acuéticas de
rescate, en funcién de las condiciones del entorno, del_ accidente, del estado de consciencia de la
misma y de los recursos humanos y materiales disponibles.

CR 4.1 Las maniobras propias del socorrista para la entrada y salida de la embarcacion o moto acuatica en la zona de playa
0 entorno de trabajo se realizan con seguridad y eficacia, teniendo en cuenta factores y grados de peligrosidad: viento,
oleaje, corrientes, visibilidad, presencia de fauna o flora peligrosa, profundidad, cambios bruscos de profundidad, presencia
de actividades recreativas o deportivas que generen riesgos, afluencia de usuarios, climatologia y otros posibles riesgos en
la zona de bafo.

CR 4.2 La ubicacion del socorrista en la embarcacién o moto acuatica se efectiia valorando su propia seguridad, evitando
nuevas situaciones de accidente y posibilitando una aproximacion segura al accidentado o situacion de emergencia.

CR 4.3 Las acciones del socorrista ante una posible caida de tripulantes al agua (patron u otros) se ejecutan con eficacia y
seguridad.

CR 4.4 El reparto de tareas en el equipo de rescate en la embarcacion o moto acuatica y sus comunicaciones interna y
externa se ejecutan teniendo en cuenta las condiciones del entorno, del accidente, los recursos materiales disponibles, la
seguridad de los socorristas y las directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 4.5 El rescate, control y traslado del accidentado a la embarcaciéon o moto acuatica, con o sin entrada al agua, se
realizan seleccionando el material mas apropiado y aplicando las técnicas mas idoneas, en funcién de su estado y
valorando:

- Nivel de consciencia.

- Posibilidades de lesiones graves o muy graves (fracturas, politraumatismos, lesiones en columna, otras).

- Existencia de alguna discapacidad.

CR 4.6 Las instrucciones a la victima consciente son claras y concisas, buscando transmitir animo, seguridad y pautas para
que el rescate se vea facilitado.

CR 4.7 El izado del accidentado a la embarcacion o moto acuatica se ejecuta teniendo en cuenta la tipologia de las mismas,
el estado del accidentado y las condiciones del entorno.

CR 4.8 La colocacion de la victima en la embarcacion o moto acuatica se efectGa teniendo en cuenta su estado y, si fuera
preciso, las posibilidades de comenzar las técnicas de reanimacion o primeras curas.

Extraer a la victima valorando las condiciones del entorno, el tipo de accidente sufrido y los recursos
humanos y materiales disponibles.

CR 5.1 El lugar y las técnicas de extraccion de la victima se seleccionan atendiendo a las condiciones del entorno y al
estado de la victima.

CR 5.2 Los recursos humanos y materiales para la extraccion se organizan y utilizan en funcion de las condiciones del
entorno y del accidente, conforme a las directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CR 5.3 La comunicacion entre los socorristas que intervienen en la extraccion se realiza con eficacia y con anterioridad a
cualquier accién que pueda dificultar, retrasar o impedir la extraccion.

CR 5.4 La comunicacién con la victima y sus allegados, si fuera el caso, se establece en un clima de tranquilidad
procurando obtener informacion sobre el accidente sin alarmar innecesariamente y evitando dar informacion que pueda
malinterpretarse o que pueda incidir negativamente en el estado de la victima y allegados.

Realizar entrenamientos, pruebas y simulacros especificos que aseguren el nivel de condicion fisica 'y
el dominio de técnicas eficaces en los planes y protocolos de actuacion.

CR 6.1 Los niveles de condicion fisica se mantienen adaptandose a las condiciones especificas del espacio acuatico natural
y entrenando de manera periddica y sistemética en seco y en el medio acuético.

CR 6.2 Las tecnicas especificas de rescate y socorrismo se entrenan de forma individual y en equipo de manera periodica y
sistematica, manteniendo una instruccion y entrenamiento actualizados en las nuevas tendencias que vayan apareciendo.
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CR 6.3 El plan de actuacién ante emergencias se ejecuta en entrenamientos, ensayando de forma periddica y eficaz las
pautas y protocolos de actuacién establecidos para comprobar su ejecucién y efectividad.

CR 6.4 Las intervenciones individuales y del equipo de rescate y socorrismo se realizan en simulacros que puedan evaluar y
confirmar la idoneidad del plan de actuacion ante emergencias.

Contexto profesional

Medios de produccion

Medios de socorrismo profesional. Medios y sistemas de comunicacion interno y externo: radiotransmisores,
teléfonos, silbatos y otros. Materiales individuales para la intervencién del socorrista: bafiador, neopreno,
escarpines, chaleco de rescate y casco. Materiales de rescate individual propio del socorrista acuético: aletas,
gafas y tubo de buceo, brazo o tubo de rescate y mascarilla de respiracion artificial. Materiales especificos
para el rescate en rios: bolsa o cuerda de seguridad, cuerdas dinamicas, cuerdas estaticas, mosquetones,
blogueadores y poleas. Materiales de rescate auxiliares: chaleco o tirantes de rescate, bolsa o cuerda de
seguridad, camillas rigidas acuaticas con inmovilizadores de cabeza y cuerpo, embarcaciones, motos
acuaticas, tabla de rescate y otros posibles para atender a usuarios con necesidades especiales. Protocolos.
Listas de materiales. Listas de comprobacion.

Productos y resultados

Valoracion de los espacios acuaticos naturales. Habilidades, destrezas y técnicas de nado en las condiciones
especificas del medio acuatico natural. Signos y sefiales de accidentes en espacios acuaticos naturales.
Organizacion del rescate en el espacio acuatico natural. Rescate de victimas en estado de consciencia desde
fuera del agua. Montaje de lineas de seguridad. Utilizacion de la bolsa o cuerda de seguridad. Rescate de
victimas en estado de consciencia desde dentro del agua. Rescate de victimas en estado de inconsciencia.
Utilizacién del equipamiento individual para la intervencion del socorrista en los rescates en el espacio
acudtico natural. Utilizacion de los materiales de rescate. Vadeo y autoproteccién. Aproximacion al accidente o
victima. Control del accidentado, contacto y zafaduras. Valoracion de la victima. Inmovilizacion de la victima.
Traslado o rescate de la victima en el agua. Rescate de la victima desde embarcaciones 0 motos acuaticas de
rescate. Extraccion de victimas en el espacio acuatico natural. Planes de actuacion ante emergencias.
Observaciones y propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo en espacios acuaticos naturales.
Transmisién de informacién al usuario. Concienciacion del usuario en la necesidad de la seguridad activa y
pasiva. Deteccién de posibles accidentados. Deteccion de personas o situaciones potencialmente
generadoras de situacion de riesgo. Mantenimiento del clima de convivencia y seguridad. Mantenimiento del
nivel adecuado de condicion fisica. Actualizacion permanente en técnicas de rescate y socorrismo. Pruebas y
simulacros.

Informacion utilizada o generada

Estadisticas de accidentes y victimas en los Ultimos afios en el espacio acuéatico natural. Mapas y planos de
los espacios acuaticos naturales. Normativa sobre centros y actividades en espacios acuaticos naturales.
Normativa sobre responsabilidad civil. Planes de emergencia estatales en Comunidades Autbnomas y
municipios de socorrismo. Manuales y protocolos de rescate acuatico, socorrismo, primeros auxilios y
evacuacion en espacios acudticos naturales. Normativas nacionales y autonémicas de Proteccién Civil.
Bibliografia especifica. Revistas especializadas. Informacion aculstica. Partes de actuacion. Informes y
memorias de equipos de rescate y socorrismo. Informes y evaluacion de simulacros.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4 Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de

Nivel
Cddigo

emergencia.
2
uco0272_2

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

RP 4:

RP 5:

Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos como primer interviniente.

CR 1.1 Se establece comunicacion con el accidentado, si es posible, para recabar informacién sobre su estado y las causas
del accidente.

CR 1.2 Se interroga a las personas del entorno con deferencia y respeto, para completar la informacién sobre el suceso.
CR 1.3 La permeabilidad de la via aérea, ventilacion, circulacion y nivel de conciencia se comprueban.

CR 1.4 El servicio de atencion de emergencias, en caso de necesidad, es informado de los resultados del chequeo
realizado, consultando las maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

CR 1.5 Los mecanismos de produccion del traumatismo se analizan para buscar las posibles lesiones asociadas.

CR 1.6 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante la asistencia al
accidentado.

Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun el protocolo establecido.

CR 2.1 La apertura y limpieza de la via aérea se realizan mediante las técnicas manuales adecuadas o aspirador.

CR 2.2 La permeabilidad de la via aérea se mantiene en accidentados inconscientes mediante la técnica postural
apropiada.

CR 2.3 Las técnicas manuales de desobstruccion se aplican cuando existe una obstruccion de la via aérea.

CR 2.4 El balén resucitador autohinchable se utiliza para dar soporte ventilatorio al accidentado que lo precise.

CR 2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican ante una situacion de parada cardio-respiratoria.
CR 2.6 El oxigeno se aplica en caso de necesidad segun los protocolos establecidos.

CR 2.7 El desfribilador semiautomético, en caso de necesidad, se utiliza adecuadamente conforme a las normativas y
protocolos establecidos.

CR 2.8 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican de forma adecuada.
CR 2.9 El tratamiento postural adecuado se aplica cuando el accidentado se encuentra en situacion de compromiso
ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock".

Prestar los cuidados basicos iniciales en situaciones de emergencia que no impliquen una parada
cardio-respiratoria segun protocolo establecido.

CR 3.1 El servicio de atencion de emergencias es avisado y consultado sobre las medidas a aplicar como respuesta a la
situacion concreta gue se esté produciendo.

CR 3.2 La atencién inicial a personas en situacién de compromiso ventilatorio se presta adecuadamente.
CR 3.3 La atencion inicial a personas en situacién de compromiso cardiocirculatorio se realiza correctamente.

CR 3.4 Los cuidados a accidentados que han sufrido lesiones por agentes fisicos y/o quimicos se aplican
convenientemente.

CR 3.5 Se presta la atencién y los cuidados adecuados a la mujer en situacion de parto inminente.
CR 3.6 Las personas con crisis convulsivas reciben la atencién inicial oportuna.

CR 3.7 La persona accidentada es colocada en la posicion y en el entorno mas adecuado en funcién de su estado y de la
situacién de emergencia.

CR 3.8 En situaciones de emergencias colectivas y catastrofes se colabora en la atencion inicial y en la primera clasificacion
de los pacientes conforme a criterios elementales.

Generar un entorno seguro en situaciones de emergencia.

CR 4.1 La sefializacion y el balizamiento de la zona se realizan utilizando los elementos necesarios.

CR 4.2 Al accidentado se le coloca en un lugar seguro.

CR 4.3 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al accidentado en una posicién anatémica no
lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR 4.4 Los medios y equipos de proteccion personal se usan para prevenir riesgos y accidentes laborales.

Apoyar psicolégicamente al accidentado y familiares en situaciones de emergencias sanitarias.

CR 5.1 Las necesidades psicolégicas del accidentado se detectan y se aplican técnicas de soporte psicolégico basicas para
mejorar su estado emocional.
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CR 5.2 La comunicacion con el accidentado y su familia se establece de forma fluida desde la toma de contacto hasta su
traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a todos sus requerimientos.

CR 5.3 Se infunde confianza y optimismo al accidentado durante toda la actuacion.
CR 5.4 Se facilita la comunicacion de la persona accidentada con sus familiares.

CR 5.5 Los familiares de los accidentados son atendidos, brindandoles informacién sobre las cuestiones que puedan
plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccion

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Material fungible. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema de comunicacion. Kit
de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de sefializacion y balizamiento. Material de
autoproteccion. Técnicas de comunicacion. Técnicas de informacion. Técnicas de observacion y valoracion.

Productos y resultados

Valoracion inicial del accidentado. Aplicacién de técnicas de soporte vital basico. Aplicacién de cuidados
basicos a las emergencias mas frecuentes. Clasificacion basica de accidentados en emergencias colectivas y
catastrofe. Generacion de un entorno seguro para la asistencia a la persona. Inmovilizacion preventiva de las
lesiones. Movilizacién con las técnicas adecuadas. Evacuacion desde el lugar del suceso hasta un lugar
seguro. Traslado en la posicion anatbmica més adecuada a las necesidades del accidentado. Protocolos de
actuacioén. Informe de asistencia. Conocimiento de las necesidades psicoldgicas del accidentado. Seguridad al
accidentado ante la asistencia. Canalizacién de los sentimientos de los familiares. Aplacamiento de las
situaciones de irritabilidad colectiva.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1 Natacion

Nivel 2

Cadigo MF0269_2

Asociado ala UC Ejecutar técnicas especificas de natacién con eficacia y seguridad
Duracion horas 120

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuéatico.

CE1.1 Mantener en flotacion dindmica durante 30 segundos realizando dos giros completos alrededor del eje longitudinal del
cuerpo.

CEL1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo, manteniendo la cabeza dentro del agua.

CEL1.3 Realizar una inmersién a recoger un objeto situado a mas de 2 metros de profundidad.

CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua de cabeza y pies controlando la profundidad que se
alcanza durante la zambullida.

Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuético.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda, nadando un minimo de 50 metros en cada
estilo, realizando la respiracion por los dos lados de forma alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco minutos y treinta segundos, coordinando
correctamente la respiracion y los movimientos y nadando de forma continua y fluida.

CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los movimientos aislados de brazos de espalda, piernas de
braza y piernas de mariposa durante al menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y resistencia adecuados.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos.

CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un minuto cincuenta segundos.

CES3.3 Bucear sobre una distancia de veinticinco metros (apnea continua), recogiendo diez aros del fondo, distribuidos en zig-
zag a lo largo de una calle de la piscina, colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

Contenidos

1. Adaptacion al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas bésicas:

Respiracion.

Zambullidas e inmersiones.

Apneas.

Flotacién y equilibrios.

Giros.

Combinaciones de habilidades.

2. Técnicas basicas en los 4 estilos:

Posicidn y respiracion.

Movimiento de brazos.

Movimiento de piernas.

Coordinacion.

3. Ejecucién préactica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio acuético
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4. Ejecucién practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado

Requisitos basicos del contexto formativo

Espacios e instalaciones:

Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacion).

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la competencia de ejecutar técnicas
especificas de natacion, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Técnico Superior, Técnico Deportivo Superior y otras de superior nivel,
relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de tres afios en el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 2 Prevencién de accidentes en espacios acuaticos naturales.

Nivel 2

Cadigo MF1082_2

Asociado ala UC Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en espacios acuaticos
naturales.

Duracién horas 60

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Definir y aplicar técnicas especificas de supervision y analisis del contexto de intervencion para detectar
factores de peligrosidad en zonas de bafio habituales en espacios acuéticos naturales.

CE1.1 Describir las caracteristicas y condiciones que deben cumplir las zonas de bafio publico en los espacios acuaticos
naturales.

CEL1.2 Interpretar estadisticas de accidentes y victimas en la zona de bafio publico y sus causas.

CEL1.3 Identificar, analizar y contextualizar las normativas de ambito estatal, autonémico y/o local sobre las zonas de bafio
publico en espacios acuéticos naturales.

CE1.4 En un supuesto préctico, analizar los factores de peligrosidad en la zona de bafio y llevar a cabo las medidas para reducir
los riesgos de accidente en la medida de lo posible, en cuanto a: fauna y/o flora peligrosa, viento, oleaje, corrientes, viibilidad,
cambios bruscos de profundidad, climatologia, afluencia de usuarios, presencia de actividades recreativas o deportivas y otros
posibles.

CEL.5 En un supuesto practico, elaborar un informe sobre los riesgos potenciales detectados en una zona de bafio publico y los
posibles obstaculos naturales que dificulten la accesibilidad o generen situaciones de riesgo, proponiendo las acciones
necesarias para solucionarlos.

Identificar y determinar los recursos materiales teniendo en cuenta factores de prevencion, vigilancia,
rescate y atencion primaria al accidentado, y su mantenimiento.

CE2.1 Describir los soportes informativos y preventivos, los materiales de vigilancia, de rescate y atencion primaria y explicar
sus funciones.

CE2.2 En un supuesto practico:

- Realizar un cartel que tenga en cuenta las medidas preventivas y la informacién necesaria para los usuarios.

- Elaborar los mensajes que se emitirdn por megafonia con la informacién necesaria para los usuarios, especificando la
periodicidad y los momentos de emision.

CE2.3 Interpretar las condiciones medioambientales y los factores de peligrosidad para seleccionar correctamente el color de la
bandera del estado del espacio acuético natural y explicar las medidas que se deben tomar segun el color elegido.

CEZ2.4 Describir los sistemas de comunicacion interna y externa (radiotransmisores, teléfonos, silbatos u otros) y explicar su
mantenimiento basico.

CE2.5 Describir el puesto de socorrismo o de atencion primaria y sus recursos materiales.

CE2.6 En un supuesto practico, describir y realizar el mantenimiento de todos los recursos materiales que intervienen en el
servicio de salvamento y socorrismo.

Elaborar y/o adaptar protocolos de actuacion preventivos, de rescate y de evacuacion segun las
tipologias de accidentes.

CE3.1 En un supuesto practico, definir o adaptar protocolos de vigilancia concretando los aspectos relativos a:
- Planificacion.

- Areas vigiladas.

- Rotacion entre los socorristas.

- Puestos, ubicacién y funciones.

- Recorridos o patrullas y periodicidad.

- Materiales.

- Comportamientos y actitudes de los usuarios.

- Prohibicién a los usuarios de actividades potencialmente peligrosas.

- Numero de horas de trabajo al dia y el descanso semanal.

CE3.2 Describir los protocolos de vigilancia para una actuacion preventiva.
CE3.3 Describir los protocolos de actuacién en los casos de conductas incorrectas y/o peligrosas por los usuarios.
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CE3.4 Definir los protocolos de rescate en funcion del estado del accidentado (nivel de consciencia, posibilidades de lesiones
graves 0 muy graves y existencia de alguna discapacidad), en cuanto a:

- Recorrido hasta el agua.

- Entrada al agua.

- Aproximacion al accidentado.

- Control.

- Traslado.

- Extraccién.

CES3.5 En distintos supuestos practicos de contaminacion, catastrofe natural, invasion de fauna peligrosa y climatologia adversa,
entre otros, definir el protocolo de actuacién y de evacuacion parcial o total del espacio acuatico natural.

CE3.6 En distintos supuestos practicos, describir las vias y recursos de evacuacion del/de los accidentado/s.
CE3.7 Argumentar propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo.

Determinar las medidas que debe adoptar el socorrista considerando su identificacion permanente, su
autoproteccion y la prevencion de riesgos laborales.

CE4.1 Describir la vestimenta personal identificativa de socorrista y las consecuencias negativas de no utilizarla o hacerlo de
forma incorrecta en cuanto a los usuarios y a la prevencion de riesgos laborales.

CE4.2 Definir los recursos materiales y personales para una prevencion eficaz de riesgos laborales en espacios acuaticos
naturales (cremas protectoras, gafas de sol, gorra, calzado y otros).

CE4.3 En un supuesto practico, identificar los recursos materiales y equipamientos de autoproteccion y prevencién de riesgos
laborales teniendo en cuenta:

- Caracteristicas del espacio acuatico natural.

- Condiciones ambientales.

- Elementos y sistemas de autoproteccién de las torres, sillas o puestos de vigilancia.

- Acciones que se realizan con mas frecuencia.

CE4.4 En un supuesto practico, desarrollar y aplicar un protocolo de cuidado personal y autoproteccién que debe realizar el
socorrista durante el desempefio de su trabajo.

Definir y aplicar las técnicas de comunicacion y habilidades sociales relativas a diferentes usuarios y
situaciones, garantizando la seguridad y buena convivencia.

CES5.1 Identificar el tipo de comunicacion que puede utilizarse en los mensajes y las estrategias para conseguir el éxito en la
comunicacion.

CES5.2 Clasificar y caracterizar en ejemplos las etapas en el proceso de comunicacion.
CE5.3 En un supuesto practico, identificar las interferencias que dificultan la comprension del mensaje.

CES5.4 En un supuesto practico, redactar y elaborar soportes informativos, fichas, informes y cuestionarios, entre otros, sobre
actividades o sucesos, de forma que incluyan con claridad la informacion..

CES.5 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar recursos graficos y audiovisuales para transmitir la informacion que
garantice la seguridad y la convivencia.

CES5.6 En un supuesto practico, seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacion verbal y/o gestual adecuadas a la situacion y
a las caracteristicas de los usuarios.

CES.7 En un supuesto practico de situacion conflictiva, identificar y describir las pautas que se deben seguir en la comunicacion
para garantizar la seguridad del equipo de socorristas y de los usuarios, asi como la solucion del problema.

Formar a los usuarios sobre las conductas que deben adoptar en cuanto a la conservacion y respeto por
los espacios acuaticos naturales y el entorno.

CE®6.1 Identificar y analizar las normas locales, autonémicas y estatales sobre los espacios acuaticos naturales y su entorno,
seleccionando aquellas que deben ser comunicadas a los usuarios y las formas mas eficaces de transmitirlas.

CE®6.2 Anallizar los impactos medioambientales que pueden ocasionar las actividades que se practican por parte de los usuarios
en el espacio acuéatico natural y su entorno.

CE®6.3 Describir las acciones individuales y colectivas que pueden promoverse en el espacio acuatico natural para sensibilizar
en la conservacion y respeto por el medio ambiente.

CE6.4 Aportar en todo momento el ejemplo personal en acciones de conservacion y respeto por el medio ambiente.

Definir técnicas y protocolos de vigilancia en la zona de bafio publico considerando las caracteristicas del
espacio acuatico natural.

CE7.1 Describir los errores mas frecuentes en la labor de vigilancia.
CE7.2 Detallar las técnicas para el mantenimiento de la atencion en la labor de vigilancia.
CE7.3 Determinar los factores de peligrosidad del espacio acuatico natural con incidencia en la labor de vigilancia.

CE7.4 Identificar los comportamientos y actitudes potencialmente peligrosas o prohibidas de los usuarios del espacio acuatico
natural con incidencia en la labor de vigilancia.

CE7.5 Establecer la comunicacion con los componentes del equipo de rescate y socorrismo ante diferentes situaciones y
problemas, comprobando su eficaz funcionamiento.
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CE7.6 En un supuesto practico, realizar los protocolos de vigilancia contemplando como minimo:
- Factores de peligrosidad de la zona de bafho.

- Lugar idoneo para efectuar la vigilancia, puestos, ubicacion y zonas vigiladas.

- Caracteristicas, comportamientos y actitudes de los usuarios.

- Comunicacion entre los socorristas.

- Rotacion, recorridos o patrullas y periodicidad.

- Recursos materiales.

- Prohibicién a los usuarios de actividades potencialmente peligrosas.

- Métodos para evaluar la eficacia de la vigilancia.

CE7.7 En un supuesto practico, establecer la distribucion horaria de una jornada laboral y del descanso semanal para conseguir
un servicio de vigilancia en la zona de bafio publico.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C1 respecto a CE1.4y CE1.5; C2 respecto a CE2.2; C3 respecto a CE3.1, CE3.5 y CE3.6; C4 respecto a
CE4.3y CE4.4; C5 respecto a CE5.3, CE5.4, CE5.6 y CES.7; C7 respecto a CE7.3, CE7.5, CE7.6 y CE7.7.
Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Socorrismo acudtico

Fundamentos de socorrismo acuatico: Socorrismo acuatico: concepto, objetivos y limites. Resefia histérica
del socorrismo acuatico profesional. Datos y estadisticas de interés en socorrismo acuatico: turismo, zonas
de bafo, accidentes, ahogados, inversiones y recursos.

Socorrista acuatico: Formacion cualificada. Perfil profesional: aptitudes y actitudes. Funciones del
socorrista acuatico en espacios acuaticos naturales. Vestimenta y equipamiento personal del socorrista
acuatico. Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevenciéon de riesgos.

2. Prevencién y vigilancia

Prevencion de accidentes en espacios acuaticos naturales: Causas de accidentes y ahogamientos en el
medio acuatico natural. Prevencidén y seguridad en programas y actividades acuaticas en el entorno
natural. Prevencion de accidentes y ahogamientos: educacién e informacién. Recursos humanos y
materiales para una prevencion eficaz de accidentes acuéaticos.

Vigilancia en los espacios acuaticos naturales: Vigilancia como primera e imprescindible intervenciéon del
socorrista en la seguridad. Recursos humanos y materiales para la vigilancia. Tipos de vigilancia: estatica y
dinamica. Técnicas y estrategias de vigilancia. Factores condicionantes de la vigilancia. Aspectos
psicolégicos que intervienen en la vigilancia. Errores mas frecuentes en la vigilancia. Criterios para la
consecucion de una vigilancia eficaz.

3. Gestidn y legislacién en relacién con el socorrismo en espacios acuaticos naturales
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Gestion y organizacion: Sistemas de comunicacion interna y externa (radiotransmisores, teléfonos,
silbatos u otros). Puesto de socorrismo o de atencién primaria y sus recursos materiales. Gestion y
organizacion del socorrismo acuatico en playas maritimas. Gestion y organizacién del socorrismo acuatico
en playas fluviales. Gestion y organizacién del socorrismo acuatico en embalses y lagos. Gestion y
organizacion del socorrismo acuatico en rios y riadas. Gestién y organizacion del socorrismo acuatico en
playas "bandera azul". Factores y recursos de seguridad: cuestionarios de control. Protocolos de actuaciéon
y planes de emergencia. Legislacién: Leyes y normativas relacionadas con la seguridad en espacios
acuaticos naturales. Derechos y deberes laborales del socorrista acuatico. Responsabilidad civil y penal del
socorrista acuatico. Leyes y normativas relacionadas con la conservacion de los espacios acuaticos
naturales. Leyes y normativas relacionadas con la accesibilidad en los espacios acuaticos naturales.

4. Estrategias de comunicaciéon

Fundamentos de psicologia en socorrismo acuatico: Bases de la personalidad. Caracteristicas de las etapas
de desarrollo de la personalidad. Caracteristicas de personas pertenecientes a colectivos con necesidades
especiales. Estrés en socorrismo acuatico. Ansiedad ante situaciones de emergencia. Control de la
activacion: respiracion y relajacion. Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias de mejora. Control
de la atenciodn: estilos, estrategias y técnicas de entrenamiento.

Comunicacion aplicada a las situaciones preventivas de accidente o emergencia: Comunicacién con los
usuarios. Habilidades de comunicacion en la prevenciéon: escritas, verbales y no verbales. Habilidades
sociales. Comunicacion en situaciones conflictivas y resoluciéon de conflictos.

5. Factores ambientales en los espacios acuaticos naturales con incidencia en el socorrismo

Tipos de espacios: playas maritimas, playas fluviales, embalses, lagos, rios, riadas y otros posibles.

Fauna y flora peligrosas.

Factores atmosféricos: estado del cielo, viento, meteoros, temperatura y otros posibles.

Factores en el agua: mareas, oleaje, corrientes, cambios bruscos de profundidad, temperatura, visibilidad,
contaminacioén y otros posibles.

Factores humanos: afluencia de usuarios y presencia de actividades recreativas o deportivas.

Requisitos basicos del contexto formativo

Espacios e instalaciones:

Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2.
Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Espacio singular no necesariamente ubicado en el
centro docente)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la prevencién de accidentes o situaciones de
emergencia en espacios acuaticos naturales, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Licenciado o de otras de superior nivel, relacionadas con este campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con este
madulo formativo.
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2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 3 Rescate de accidentados en espacios acuaticos naturales.

Nivel 2

Cadigo MF1083_2

Asociado ala UC Rescatar a personas en caso de accidente o situaciones de emergencia en

espacios acuaticos naturales.

Duracién horas 120

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Adaptar habilidades, destrezas y técnicas de nado a las condiciones del entorno en los diferentes
espacios acuaticos naturales.

CEL.1 Ejecutar las técnicas de entrada al agua, adaptandolas a las condiciones del entorno.

CE1.2 Conseguir una situacion de equilibrio dinamico en el agua que permita una observacién eficaz y la orientacion en el
entorno.

CE1.3 Ejecutar las técnicas de inmersion, adaptandolas a las condiciones del entorno.
CEL1.4 Recuperar una situacion de equilibrio dinamico en el agua después de realizar diferentes tipos de giros.
CEL.5 Ejecutar técnicas de nado adaptadas a las condiciones de los diferentes espacios acuaticos naturales.

Valorar las situaciones de emergencia que pueden acontecer en los diferentes espacios acuaticos
naturales, estableciendo los procedimientos para el rescate.

CE2.1 Detallar los factores de peligrosidad en espacios acuaticos naturales y relacionarlos con posibles accidentes acuaticos.
CE2.2 Describir los signos y sefiales de los accidentes en los espacios acuaticos naturales.

CEZ2.3 Identificar las posibles conductas de accidentados en el medio acuatico, desde relajadas a estados de panico,
estableciendo consecuencias de las mismas y adaptacién del procedimiento para el rescate.

CE2.4 En un supuesto practico, establecer el procedimiento para el rescate, contemplando como minimo:

- Factores de peligrosidad.

- Tipo de accidente.

- Estado de la victima.

- Recursos humanos y materiales.

- Comunicaciones: entre socorristas, con cuerpos de seguridad y/o urgencias, con usuarios de la zona de bafio y con las propias
victimas del accidente.

- Técnicas que seran aplicadas.

- Directrices de los planes de emergencia y/o protocolos establecidos.

CE2.5 Realizar el analisis critico y evaluacién de los supuestos practicos, proponiendo alternativas de mejora.

Determinar con seguridad y eficacia las técnicas de rescate desde la orilla, adaptandolas a las
condiciones del entorno, accidente, estado de la victima y recursos humanos y materiales disponibles.

CES3.1 Describir los factores y grados de peligrosidad en espacios acuaticos naturales que condicionan el lugar para realizar el
rescate y/o la entrada al agua.

CE3.2 En un supuesto practico, simular un rescate contemplando como minimo:

- La seleccion de los materiales de rescate mas apropiados a las condiciones del entorno y del accidente.
- El reparto de tareas en el equipo de rescate.

- Las comunicaciones interna y externa.

- La aplicacién de las técnicas mas apropiadas.

CE3.3 Instalar lineas de seguridad en el lugar mas apropiado del espacio acuatico natural.

CE3.4 Lanzar con eficacia y precision el material de rescate (bolsa o cuerda de seguridad) a una persona que simula ser victima
consciente con problemas en el agua y recoger la cuerda aproximando a ésta con seguridad a la orilla.

CE3.5 En un supuesto practico, describir el rescate de una persona que simula ser victima consciente en estado de panico,
aplicando las técnicas de control y zafaduras en el espacio acuatico natural.

CE3.6 En un supuesto practico, realizar el rescate con material de un accidentado ficticio consciente, que simula estar
desorientado y en estado de panico, en el espacio acuatico natural, cumpliendo la siguiente secuencia:

- Posicion de partida en pie, fuera del agua, con material de rescate determinado previamente (tubo de rescate) y con aletas en
la mano.

- Tras la sefal realizar 30 metros en desplazamiento terrestre con el material.

- Entrar en el agua de forma correcta y colocarse las aletas.

- Realizar 75 metros (aproximadamente) en nado libre con una técnica que permita una observacion continuada del accidentado,
gue se encuentra en un lugar donde no se hace pie.

- Facilitar la recogida del material de rescate al accidentado sin que éste pueda llegar al socorrista.

- Asegurar el control del accidentado con el material de rescate actuando a su espalda.

- Trasladarle de forma controlada sin que el agua pase por encima de sus vias respiratorias hasta la orilla.

- Ayudarle a salir del agua.
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CE3.7 En un supuesto practico, realizar el rescate con material de un accidentado ficticio inconsciente en el espacio acuatico
natural, cumpliendo la siguiente secuencia:

- Posicion de partida en pie, fuera del agua, con material de rescate determinado previamente (tubo de rescate) y con aletas en
la mano.

- Tras la sefial, realizar 30 metros en desplazamiento terrestre con el material.

- Entrar en el agua de forma correcta y colocarse las aletas.

- Realizar 50 metros (aproximadamente) en nado libre hasta el accidentado.

- Asegurar el control de la persona que simula inconsciencia con el material de rescate.

- Trasladarla de forma controlada sin que el agua pase por encima de sus vias respiratorias hasta la orilla.

- Realizar su extraccién del agua de forma segura y rapida.

CE3.8 En un supuesto practico en el que una persona simula ser un accidentado con lesion medular en el espacio acuatico
natural, realizar la aproximacion, control, inmovilizacién manual, traslado a un lugar, inmovilizacién completa con collarin y
tablero espinal y extraccion del agua, organizando la ayuda de 2-3 personas siguiendo las pautas de los protocolos
establecidos.

Definir con seguridad y eficacia las técnicas de rescate desde embarcaciones a motor y motos acuaticas
de rescate, adaptandolas a las condiciones del entorno, del accidente, del estado de la victima y de los
recursos humanos y materiales disponibles.

CE4.1 Realizar con seguridad y eficacia las maniobras propias del socorrista acuatico para la entrada y salida de la
embarcacién y moto acuética de rescate en el espacio acuatico natural.

CE4.2 Explicar y ejecutar la ubicacion del socorrista acuatico en la embarcacion y moto acuatica de rescate en la intervencion
para la vigilancia y para el rescate.

CEA4.3 Ejecutar con eficacia y seguridad las acciones propias del socorrista acuatico ante la caida al agua del patrén de la
embarcacion y moto acuatica de rescate u otros tripulantes.

CE4.4 En un supuesto préctico, realizar dos intervenciones de rescate no consecutivas, una con embarcacion y otra con moto
acuatica de rescate, de un accidentado ficticio consciente en el espacio acuatico natural, cumpliendo la siguiente secuencia:

- Posicion de partida habitual en labores de vigilancia dentro del agua.

- Comunicacion de la emergencia para el inicio del rescate.

- Colaborar en una navegacion segura y rapida de una distancia aproximada de 200 metros hasta llegar al accidentado, que se
encuentra en un lugar donde no hace pie.

- Ayudar al accidentado a subir a bordo sin permitir que dificulte el rescate.

- Ubicar correctamente al accidentado a bordo.

- Asegurar el correcto desembarco del accidentado en la orilla.

CE4.5 En un supuesto practico, realizar dos intervenciones de rescate no consecutivas, una con embarcacion y otra con moto
acuédtica de rescate, de un accidentado ficticio inconsciente en el espacio acuatico natural, cumpliendo la siguiente secuencia:
- Posicion de partida habitual en labores de vigilancia dentro del agua.

- Comunicacion de la emergencia para el inicio del rescate.

- Colaborar en una navegacion segura y rapida de una distancia aproximada de 200 metros hasta llegar al accidentado, que se
encuentra en un lugar donde no hace pie.

- Realizar la entrada al agua con seguridad.

- Controlar y trasladar a la persona que simula estar inconsciente.

- Izar al accidentado a bordo.

- Ubicar al accidentado a bordo.

- Asegurar el desembarco del accidentado en la orilla.

CE4.6 En dos supuestos practicos no consecutivos en el que una persona simula ser un accidentado con lesion medular en el
espacio acuatico natural, realizar su rescate con embarcaciéon en un caso y con moto acuatica de rescate en otro, con la
aproximacion, entrada al agua del socorrista con aletas, control, inmovilizacion manual, inmovilizacién completa con collarin y
tablero espinal, izado y colocacion a bordo, organizando la ayuda de 2 personas siguiendo las pautas de los protocolos
establecidos.

CEA4.7 En dos supuestos practicos no consecutivos en los que una persona simula ser un accidentado préximo a una zona
acantilada en el espacio acuatico natural, realizar su rescate con embarcacion en un caso y con moto acuética de rescate en
otro, sin poner a éstas en riesgo, entrando el socorrista con aletas y chaleco especifico de rescate con cabo de seguridad,
aproximarse a la persona que simula estar consciente en situacidon de péanico, controlarla, trasladarla e izarla a bordo.

Determinar las técnicas y maniobras de extraccion del medio acuatico de accidentados, valorando las
condiciones del entorno, el accidente sufrido y los recursos disponibles del equipo humano de rescate.

CE5.1 En un supuesto practico, realizar con seguridad y eficacia la extraccion del agua de una persona que simula estar
consciente, desorientada y en estado de panico en el espacio acuatico natural.

CES.2 En un supuesto practico, realizar con seguridad y eficacia la extraccion del agua de una persona que simula estar
inconsciente en el espacio acuatico natural.

CE5.3 En un supuesto practico, realizar con seguridad y eficacia la extraccion del agua de una persona que simula estar
inconsciente en el espacio acuatico natural, organizando la ayuda de otra persona y/o socorrista.

Desarrollar un programa basico de mantenimiento del nivel de condicion fisica y de entrenamiento de
técnicas, protocolos y planes de actuacidon ante emergencias en espacios acuaticos naturales.

CE6.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas para una intervencion eficaz del socorrista en el espacio acuatico natural, asi
como los métodos de trabajo para su adquisicion y mantenimiento.
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CE®6.2 Concretar un programa basico de entrenamiento para mantener un nivel de condicion fisica adaptado a las condiciones
especificas del espacio acuatico natural.

CE®6.3 Identificar la actualizacion de técnicas especificas de rescate y socorrismo y facilitar la incorporacion de las nuevas
tendencias y protocolos.

CE®6.4 Concretar y realizar pruebas y simulacros para entrenar y evaluar los protocolos de actuacién individuales y en equipo y
el plan de actuacion ante emergencias, considerando al menos:

- Los objetivos.

- Las condiciones ambientales.

- Las posibilidades de intervencion ante diferentes victimas y accidentes.

- Los recursos humanos y materiales.

- La periodicidad.

- La evaluacion.

C7: Describir las técnicas de comunicacion en el trato con el accidentado y/o acompafantes en funcion de la
situacion de emergencia.

CE?7.1 Describir y establecer la comunicacion con el accidentado consciente durante el rescate, empleando un talante seguro,
tranquilizador y cordial.

CE7.2 Describir y establecer la comunicacion con usuarios cercanos al accidente, informandoles con seguridad y claridad de las
conductas que deben seguir para conseguir su colaboracion y que no dificulten o empeoren la situacion.

CE?7.3 Describir y establecer la comunicacion con los supuestos familiares de la victima, empleando un talante tranquilizador,
cordial y que evite informacion que puede malinterpretarse o incidir negativamente.

CE7.4 Describir y establecer una comunicacién simulada de alerta colectiva.

C8: Definir las técnicas de autocontrol ante situaciones de emergencia.
CES8.1 Describir las técnicas de autocontrol para la intervencion eficaz en situaciones de emergencia.

CE8.2 Describir las técnicas de control de la activacion (respiracién y relajacion) durante una supuesta intervencion en un
rescate.

CE8.3 Explicar las estrategias de mejora de la autoconfianza del socorrista acuatico.
CE8.4 Programar y describir una practica imaginada que incida en el autocontrol ante situaciones de emergencia.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C2 respecto a CE2.4; C3 respecto a CE3.2, CE3.6, CE3.7, CE3.8; C4 respecto a CE4.4, CE4.5, CE4.6y
CEA4.7; C5 respecto a CES.1, CE5.2 y CES.3; C6 respecto a CE6.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefas contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
adecuadas en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Dominio del medio en socorrismo acuético

Técnicas de entrada al agua en espacios acuaticos naturales desde orilla, embarcaciones y motos acuaticas
de rescate.

Flotacion estatica y dinamica, giros y orientaciones en el medio acuatico.

Técnicas de nado adaptadas a los espacios acuaticos naturales.

Utilizacion de aletas, gafas y tubo de buceo en los espacios acuaticos naturales.

Inmersiones y buceo en los espacios acuaticos naturales.
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2. Rescate de accidentados en espacios acuaticos naturales

Secuencias de actuacién ante rescates en espacios acuaticos naturales.
Técnicas de control y zafaduras de accidentados.

Respiracion artificial en el medio acuatico.

3. Traslado y extraccién de accidentados en espacios acuaticos naturales

Técnicas de traslado de accidentados sin material.

Técnicas de traslado de accidentados con material individual.

Técnicas de traslado de accidentados con material de equipo.

Intervencion del socorrista acuatico desde embarcaciones o motos acuéticas de rescate.

Técnicas de extraccion de accidentados en espacios acuaticos naturales.

Técnicas para el control, inmovilizacion, traslado y extraccion de lesionados medulares y
politraumatizados.

4. Maniobras, tareas y técnicas especificas en los diferentes espacios acuaticos naturales

Técnicas de socorrismo acuatico apropiadas para los diferentes espacios acuaticos naturales: playas
maritimas, playas fluviales, embalses, lagos, rios, riadas y otros posibles.

Lineas de seguridad, balizamientos y acotacioén de zonas.

5. Entrenamientos, pruebas y simulacros para el socorrismo en espacios acuaticos naturales
Capacidades fisicas (condicionales y coordinativas) en el socorrismo acuatico.

Principios béasicos de la programacion de la condicién fisica general y especifica del socorrista acuatico.
Control y autoevaluacion del nivel técnico del socorrista acuatico: cuestionarios de técnicas.
Entrenamientos, pruebas y simulacros mas frecuentes en el socorrismo en espacios acuaticos naturales.

6. Comunicacién aplicada a las situaciones de rescates en accidentes o emergencias
Comunicacion con las victimas de accidentes.

Habilidades de comunicacion en el rescate: verbales y no verbales.

Habilidades sociales.

Comunicacion en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucién de conflictos.

7. Fundamentos de psicologia en la fase de rescate

Diferentes conductas en accidentados. Estado de panico.

Conducta en el socorrista acuatico, nivel de activacion y comportamiento eficaz.

Control de la activacidon durante el rescate.

Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes.

Préactica imaginada como método de entrenamiento en socorrismo acuatico.

Incidentes criticos y secuelas psicoldgicas en el socorrista acuatico: prevencién e intervencion.
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Requisitos basicos del contexto formativo

Espacios e instalaciones:

Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m2. o _ .

Espacio acuatico natural con zonas de bafio publico. (Espacio singular no necesariamente ubicado en el
centro docente)

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el rescate a personas en caso de accidente o
situaciones de emergencia en espacios acuaticos naturales, que se acreditara mediante una de las formas
siguientes:

- Formacion académica de Licenciado o de otras de superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con este
maédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.
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MODULO FORMATIVO 4 Primeros auxilios.

Nivel 2

Cadigo MF0272_2

Asociado ala UC Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Duracién horas 60

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

C4:

C5:

Identificar las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.
CEL1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

CEL.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias y describir la organizacion de los sistemas de
emergencia.

CE1.3 Manejar la terminologia médico-sanitaria elemental.

CE1.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, aplicar las técnicas de autoproteccién frente a posibles lesiones
derivadas de la manipulacion de personas accidentadas.

CEZ1.5 Describir el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las indicaciones de las sustancias y medicamentos.

Aplicar técnicas de valoracion inicial segun el protocolo establecido accediendo al accidentado de forma
oportuna y generando un entorno seguro.

CE2.1 En un supuesto practico debidamente caracterizado, acceder al accidentado:
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificando los posibles riesgos.

- Asegurando la zona segun el procedimiento oportuno.

- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, seguir las pautas de actuacion segln protocolo para la valoracion
inicial de un accidentado.

CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

Aplicar técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental.

CE3.2 Describir las técnicas basicas de desobstruccion de la via aérea.

CE3.3 Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies.

CE3.4 Aplicar las técnicas béasicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo de oxigenoterapia y
desfibrilador automatico.

Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas frecuentes y
aplicar las técnicas de primeros auxilios segun los protocolos establecidos.

CE4.1 Indicar las lesiones, patologias o traumatismos mas significativos y los aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en
funcién del medio en el que se desarrolla la actividad precisando:

- Las causas que lo producen.

- Los sintomas y signos.

- Las pautas de actuacion.

CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por exceso de riesgo o por ser
especificos de otros profesionales.

CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma autonoma, por exceso de riesgo o por ser
especificas de otros profesionales.

CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se presenten diferentes tipos de lesiones, determinar:
- Las prioridades de actuacién en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

Aplicar métodos de movilizacién e inmovilizacion que permitan la evacuacion del accidentado si fuese
necesario.

CES5.1 Explicar y aplicar los métodos basicos para efectuar el rescate de un accidentado.
CES5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilizacion aplicables cuando el accidentado tiene que ser trasladado.

CES.3 En un supuesto practico debidamente caracterizado de movilizacion e inmovilizacion de un accidentado, elegir el método
mas adecuado, dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE5.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado, explicar y aplicar al accidentado las medidas posturales mas
adecuadas.
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CES.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado puede tener en el accidentado.
CES5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o accidentados utilizando materiales
convencionales e inespecificos 0 medios de fortuna.
C6: Aplicar técnicas de apoyo psicoldgico al accidentado y a familiares.
CE®6.1 Explicar los principios basicos de la comunicacion con el accidentado.
CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su aplicacion préctica.
CE6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicacion.
CE6.4 En un supuesto practico debidamente caracterizado de una situacion que dificulta la comunicacién y donde se presta
asistencia a un accidentado, aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.
CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones de accidente o emergencia.

CE7.2 En un supuesto préactico debidamente caracterizado donde se especifican distintas situaciones de tension ambiental,
especificar las técnicas a emplear para:

Controlar una situacion de duelo

Controlar situaciones de ansiedad y angustia

Controlar situaciones de agresividad.

CE7.3 Ante un supuesto de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del accidentado), describir las posibles
manifestaciones de estrés de la persona que socorre e indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo

C2 respecto a CE2.1, CE2.2 y CE2.3; C4 respecto a CE4.2 y CE4.4; C5 respecto a CE5.3y CE5.4; C6
respecto a CE6.4 y C7 respecto al CE7.2.

Otras capacidades:

Capacidad de liderazgo. Capacidad de resolucion de conflictos. Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.
Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Trasmitir informacién de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas adecuadas en cada
momento. Actuar con rapidez. Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los
objetivos. Demostrar un buen hacer profesional. Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los canales
establecidos en la organizacién. Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-
profesionales. Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1. Fundamentos de primeros auxilios

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion.
Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Fundamentos de anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

2. Soporte vital basico en primeros auxilios

Actuacioén del primer interviniente: soporte vital basico.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia, comprobacion de la
ventilacion, protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca, protocolo
de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria, RCPB en nifios de 1 a 8 afios y RCPB en
lactantes.
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3. Atencién inicial a emergencias mas frecuentes

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracién: accesorios de apoyo a la ventilacion y
oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos
craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento, politraumatizados y
traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y a los heridos
en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.

Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Sistemas de recogida y transporte de accidentados

Evaluacion de la necesidad de efectuar el transporte de un enfermo repentino o accidentado.

Posicion lateral de seguridad.

Posiciones de espera, no lesivas o seguras.

Recogida de un lesionado.

Confeccion de camillas utilizando medios convencionales o inespecificos.

Posiciones de transporte seguro.

Técnicas de inmovilizacidon y transporte utilizando medios convencionales y materiales inespecificos o de
fortuna.

5. El botiquin de primeros auxilios
Instrumentos.

Material de cura.

Farmacos basicos.

6. Actuaciéon general ante emergencia colectiva y catastrofe
Conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes.
Métodos de "triage" simple.

Norias de evacuacion.
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7. Principios psicoldgicos y técnicas de comunicacion en situaciones de accidente o emergencia
Principios de psicologia general.

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Requisitos basicos del contexto formativo

Espacios e instalaciones:
Aula taller de 60 m2

Perfil profesional del formador:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la competencia de ejecutar técnicas
especificas para la asistencia como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que
se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de Diplomado o de otras de igual o superior nivel relacionadas con este campo
profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con este
modulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones competentes.



